عناية الإسلام بصحة الأجسام والحث على رعايتها بالإهتمام 
2022-02-4 
الحَمْدُ لله الكريم المتان» ذِي الْجُودٍ والفَضْل والإخسانء مَنَّ علَيْنا بصِحّة 
الأبدانء فسبحانه من إله له الحمد كله في البكور والآصال. وفي كل حين 
وآن» المبتدئ خلقه بالإنعام» والمتفضّل على عباده بالإحسان» وأَشْهَد أنْ لآ 
إلة إلا الله وَحْدَهُ لآ شريك لَه هو المرجوٌ لكشفب الشدائدٍ والكُرّبء لا مانِع 
لما وهَبء ولا واهب لما سلّبء وأَتْنهَذ أَنَّ سيدا مُحَمَّدَا عب الله وَرَسُولهُ. 
وصَفِيّهُ مِنْ خَلْقَه وخَلِيلُهه القائل صلى الله عليه وسلم:((ما أنزل الله داء إلا 
أنزل له دواء))» 

اة الط افر ى كدق ا ان ذا العؤكن بالفخكان فاا 
اللهم صل وسلّم وبارك على سيّدنا محمّد. السيّد المطاع الذي تصلح به 
الأحوال وتهتدي إلى العمل الصالح والرأي الناجح. وعلى آله الطيّبين 
الأردان والروائح. وصحابته ذوي السعي المشكور والمتجر الرابح. صلاة 
تصلح لنا بها القلوب والجوارح. وتطهّرنا بها من الأوصاف الذميمة 
والقبائح. وتنشقنا بها من عزف رضاك ورضاه أطيب النواسم وأعطر 
النوافح. بفضلك وكرمك يا أرحم الراحمين. يا رب العالمين. أمَا بعد: فيا 
أيَها المسلمون. إِنَّ الإسْلام هو الذي الكامل الذي اهم أَنْبَاعِهِ في ار 
ِينِهم وَدُنْيَاهُمْ وَبأَرْوَاحِهمْ وَأَبْدَانِهِم وَاعْتَنَى بِصِخَّتِهِمْ وَعَلّمَهُمْ كيف 
يُزِيلُونَ النّجَاسَاتِ عَنْ أَبْدَانِهِمْ وَوَسَائِلَ ذلك وَأَوْلَويَاتِهه وَمِنْ عِنَايَةِ ة الإسلام 
بصكُة الْمُوْمن آنه شَرَعَ اوي وَالْعِلَاجَ وَأَكَّدَ أنه لا يُنَافِي التَّوَكُلَ عَلَى 
للهء ققد رَوَى اليَرْمِذُِ عَنْ أُسَامَةً بن شَرِيكِ رضي الله عَنْهُ قال:((قالتِ 
الأغْرَابُ: يا رَسُولَ الله ألا نَتَدَاوَى؟ قَالَ: نَعَمْء يا عِبَادَ الله تَدَاوَوا؛ فَإِنَّ الله 


لع بضغ اء وَضَعَ لَه شِفَاءَء إلا داءَ وَاحِدَاء قَالُوا: يَا رَسُولَ الله وَمَا 
هُوَ؟ قال: الْهَرَمُ)). وَأَرْشَدَهُمْ إِلَى نْوَاع مِنَ التَّدَاوِيء وبَيّنَ لَهُمْ المششروع 
وَالْمَمْنُوعَ» وَمَا جُعِلَ شِفَاوْهُمْ فيمَا خُرّمَ عَلَيْهِمْ. أَيّها ن ومن أَجَلِ 
اليْعَم التي أَنْعَمَ الله بها على عباده نعمة الصّحَّةٍ والعافيةء بها يدوق الإنسان 
ذه العَيْشِء وبها يَنْهَِضُ بشتّى الحقوق والواجبات الدينية والدنيوية. ومِنْ 
هنا روى الترمذي وغيره من حديث عبيد الله بن محصن رضي الله عنه 
قال: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم:(إمَنْ أصبَحَ مِم آمِنَا فی ميزبه. 
مُعَافَى في جَسدِه. عِنْدَهُ قوت يَوْمِهِ. فَكَأَنَمَا حيرت لَه الدُنْيَا بحذافير ها)). 
والعافية في الأبدان والصحة في الأجسام من أعظم عطايا الله للعبد: 
وافظتل .ما شه له N‏ مرب التو كلذ EEN A‏ 
من جاه وسلطان بلا عافية. فعن عبد الله بن خُْبَيْبِ عن عمه أنّ رسول الله 
صلى الله عليه وسلم قال:((لا بأسن بالغتى لِمَنِ انَقَى الله عر وَجَلَّه والصنَكة 
لِمَنِ انَقَىَ حَيْرٌ مِنَ الغئى» وَطِيبْ النَّفْس مِنَ النّعيم)). وإذا كانت الصِحَةُ 
والعافيةٌ بهذه المنزلة فَحَرِييٌ بنا أن نرعاها حَقَّ رعايتها وأنْ نجتهد في 
حفظها وحمايتها بشتَّى الوسائل والأساليب. أيّها المسلمون. لَقَدْ شَرَع الله 
تَعَالَى كُلَّ مَا يَحْفَظْ عَلَى الاس صِحَتَهُمْ فَأحَلَ لَهُمْ الطَيبَاتِء وحَرّمَ عَلَيْهمْ 
الحَبَائِتَ والمُضِرَّاتء إِذِ الْمْؤْمِنُ القوي حَيْرٌ وأَحَبٌُ إِلَى الله مِنَ الْمُؤْمنِ 
الضّعيف» الْمُؤْمِنُ القوي في دِينِهِ وإيمانِه» القوي في صِحَّتِه وبُنيانه. ومن 
مَحَاسِنِ الإسثلام اغتناؤة بصحة الأبدان» فَشَرَع الطهارات وجعلَها فرضًا 
لأداء العبادات» وَشَرَع الآداب الصّحّيّة ا الوقَائِيَّةَ فَتَأمَلْ قَوْلَ 
الرّسُولِ صلى الله عليه وسلم:((حَمْنَ مِنَ الفطْرَة: الخِتانُ والإمْتِحْدَادُ 
وتَفلِيمْ الأظْفَارٍ وتثف الإبط وقصٌ الثثّارب)). واهْتَمٌ التتّزغ الْحَنِيك 
ِنَظَاقَةِ الأَبْدانِ ففِي الؤضُوءٍ حَمْسُ مرّاتٍ أؤ أَكْثَرَ كَل يَوْمِ نظافةٌ للأَبّدانِء 
وَشَرَعٌ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم الميّواك عِنْدَ كل وْضُوءٍ وصلاةٍ 
ونَوْمِ وَاسْتِيْقاظٍِ وحَثْ على الاغْتِسَالِء وأكد ذلك لِيَوْمِ الجْمْعَة كَمَا حت 
صلى الله عليه وسلم على نَظَافَةٍ الشّعْرٍ والبَدَنِ والثْياب والمَكانِ» روى 


الإمام مسلم عن عند الله بن مسعود رضي الله عنه قال: قال رَسُولَ الله 
صلى الله عليه وسلم:((إِنَّ الله جَمِيلُ يُحبُ E‏ واهتمٌ الإسْلامُ برعاية 
الصّحّة وَالْمُحَافَظة عَلَيْهاء كَحَرّمَ كل مَا يَضُرٌ بهاء كَمَا جَعَلَ للبَدَنِ حَفَاء قلا 
يُرْهَقُ بعَمَلٍ أؤ جُوع أؤ طول سَهَرِء حتّى وإِنْ كانَ في عبادةٍء فقد روى 
البخاري عن عَبْد الله بْنِ عَمْرِو بن العاص رضي الله عنهُمَا قَالَ: قَالَ لى 
الَّبِنُ صلى الله عليه وسلم:((ألمْ أَخْبَر أنّك تَقُومْ اليل وَتَصُومْ التّهَارَ؟ قُلّث: 
إِيَى أَفْعَلُ ذلك. قَالَ: : فإك إذا فعلت ذلك هَجَمَتْ عَيْنكَ وََفِهَث فنك وَإِنَّ 
لنَفْسِكَ حَفَاء وَلَأَهْلِكَ حَفَاء صم وَأَفْطِرْء وَقُمْ وَنَْ)). كَمَا حَذَّرَ رَسُولُ الله 
صلى الله عليه وسلم مِنْ تَرْكِ آنية ا والثثّرَاب مَكْتُوفَة قَتُصْبحٌ 
عُرْضَة للهواخ والحَشَّرَاتٍ التَاقلّةِ للأفرَاض» روى مسلم وأحمد عن جابر 
بن عبد الله رضي الله عنهما قال: قَالَ رَسسُولُ الله صلى الله عليه 
وسلم:((عَطُوا الإناة» وأَؤْكِنُوا اليَقاء؛ فإنَّ في السّئة َيْلَه يرل فيْها وَبَاءِ لا 
يَمْرُ بِإِنَاءٍ ن عَلَيْهِ غِطَاءً أو سِقاءِ لَيْسَ عَلَيْهِ وَكاءٌ إل َرَلَ فِيْهِ مِنْ ذَلِكَ 
الوباء)). كَمَا حت على التداوي عِنْدَ وفوع المَرَضٍء فَقَالَ صلى الله عليه 
وسلم:((يَا عِبَادَ الله تَدَاوَوَا؛ فلن الله لم يَصْمَعْ دَاءٌ إل وَضّع لَه شيفاءً)). أَيّها 
المسلمون. مِنْ وسائل حِفْظٍ الصحة: الأكل والشربُ من طيّباتِ ما أحَلَ الله 
في غير إسرافب يُفْضِي إلى التّحَمَةٍ ولا تَْتِيرٍ يفضي إلى الهُرّال. إِنَّ الله 
سبحانة وتعالى استخْلّقَنا في الأرضء وجَعل لنا فيها مَعَايشَ» وأحَلَ لنا 
الطّيباتِ النافعة التي تَصُونٌ الحياة وتَبْنِي القُوة وتَحْفظٌ الصحة؛ وَحَرَّمَ 
علينا الخبائِت الضّارّة التي تُشَكَلُ خطراً على الإنسانِ في عقله وجسمه 
ودينه وذنياه. قال تعالى في سورة البقرة:((يا أَيْهَا الّذِينَ آمَنُوأْ كوأ من 
طَْبَاتِ مَا رَرَقَنَاكُمْ وَاشَكُرُوآ لله إن كنثم أيه تعْبدُونَ إِنّمَا حَرَمَ عَلَيَكُمْ المي 
وَالدَم وَلَحْمَ الخنزير وَمَا أَهِلَ به لِعَيْرِ الله فمَنِ اضْنطْنٌ غَيْرَ باغ وَل عَادٍِ 
فلا إِنْم عَلَيْهِ إِنَّ الله عَفُورٌ رَّحِيمٌ)). وقال تعالى في سورة الأعراف في 
وَصلفب نبيّنا صلى الله عليه وسلم:((وَيْحِلَ لهم الطْيَبَاتِ يڪرم عليه 
الْخَبَآاتِتَ)). وقال تعالى في سورة الأعراف:((وكلوأ وَاشَرَبُوأ وَل شنرفوأ 


إنَهُ لآ يْحِبُ الْمُسْرفِين)). وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم في كلماتِ 
نُورَانِيَةِ ُعتبرُ ذسثوراً خَالِداً في الطب والحِكْمَةٍ. روى الترمذي وغيره عن 
المقدام بن معدي كرب رضي الله عنه قال: قَالَ رَسُولُ الله صلى الله عليه 
وسلم:((مَا ملا آدَمَِ وعاءَ شرا مِنْ بَطْن. بمب ابن آدَم الٿ يُقِمْنَ 
صْلبَة. إن كَانَ لآ مَحَالَةَ فتلت لِطْعامِه وَثُلْتْ لِشَرَابِهِ وَثُلْتْ لِنَفَسِه)). أيه 
المسلمون. من وسائل جڃفظ الصّحَة: تَجَنْبْ السَّهَر الذي يُرْهِقُ البَدَنَء 
وإعطاءُ الجسَدٍ حَفّهُ مِنَ النوم والراحة والإستجمام. إِنَّ الجسد البَشْرِيّ 
يحتاجُ إلى النوم حاجتّهُ إلى الطعام والشرابء إنه يحتاج إلى ساعاتٍ معيّدةٍ 
ينامُ فيها ويستعيذ قُواهُ التي بَدْلّها في حالة الصّحْو والانشغال بأمور الحياة. 
وقد لفت القرآنُ الكريمُ أنظارنا إلى سْنَّةٍ الله تعالى في الليل والنهارء وبيَّنَ 
لنا أنَّ الله جل جلاله برحمته جَعل الليل لباساً يتم فيه السكون والمتُبات. 
وجعل النهار معاشاً يَتِمُ فيه العمل والنشاط. قال تعالى في سورة 
0 :((وَمِن رَحْمَتِهِ جَعَلَ لَكُمْ اللَيْلَ وَالنّهَارَ لِتَمْكُنُوا فيه وَلِتَبْتَعْوَا من 
لِه وَلَعَلَكُم تشكرُون)). وقال تعالى في سورة النباأ:((وَجَعَلْنَا نَوْمَكُمْ اا 
رخا الل لاسا وكعلتا اهار جاتنا ). :ون أخل 'التوافق والإتستحاء سم 
هذا النظام الإلهيْ في اليقظة والمنام تهى رسول الله صلى الله عليه وسلم 
أصحابّه عن السّمَرٍ بعد العشاءِ» كما روى ابن ماجه عن ابن مسعود 
رضي الله عنه» وما نام رسول الله صلى الله عليه وسلم قَبْلَ العشاءِ ولا 
متمّر بعدهاء كما روى ابن ماجه عن أُمّ المؤمنينَ عائشة رضي الله عنها. 
وروى أبو داوود عَنْ صَخْرٍ الْعَامِدِيَ عَنِ النَبِىَ صلى الله عليه وسلم 
َالَ:((اللّهمَ باك لأمَتِى فی بُكُورِها)). وَكَانَ ذا بَعَتَ سَريَّة أو جَيْشَا بَعَتَهُم 
فى اول النّهَارِه وَكَانَ صَخْرٌ رَجُلا تاجرًا وَكَانَ يَبْعَثُ تِجَارَتَهُ مِنْ اول 
اللَهّار فَأَنْرَى وَكَثْرَ مَالُهُ فيوم المسلم يبدأ مع الفَجْرِء وكُلُ سَهَرٍ أو سَمَرٍ 
تَضيعْ معه صلاةٌ الفجر لا خَيْرَ فيه. رفي انطع امساح هن ن بن 
عفان رضي الله عنه قال: قال رَسُولٌ الله صلى الله عليه وسلم:((مَنْ صَلّى 
العشاءَ في جَماعة فكأنّما قَامَ صف الليْلِ» ومَنْ صَلَّى البح في جماعة 


فكأنّما قام الليّْلَ كُلَّه)). أيّها المسلمون. ومِنْ وَسائِل حِفْظ الصِّحَةِ: الدُعاءً 
والنَضَرُعْ. إنَّ الدعاءَ سلاحٌ المؤْمِنء وعماذ الذِينٍء ومُحٌ العبادة» وَيُسسْتَدْقَمُ 
به البلاء» ويُسْتَحَبٌ في التيّدَة والرخاء. والله سبحانة وتعالى عَفْوٌ كَرِيمٌ 
يُحبٌ من عباده أن يَذغوة وأن يَسألوه العفو والعافية والمعافاة الدائمة 
وأنْ يستعيذوا به من البلايا والأمراض والأسقام وغيرٍ ذلك مما يَضْرٌ 
الإنسانَ في دينه ودنياه. قال تعالى في سورة غافر:((وَقَالَ رَيُكُمْ اذغُونِي 
أَمْتَحِبْ لَكُمْ)). وأخرج أبو داود والطبراني والبيهقي» عن الحسن البصري 
رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:((ِحَصَنُوا أموالكم 
بالزكاة» وداؤوا مَرْضَاكُم بالصّدَقَةء وَامْتقبِلُوا أمواج البلاءِ بالدُّعاءِ 
والتَضَرٌّع)). وقد قَامَ أَبُو بَكْرٍ الصَدِيقُ رضي الله عنه عَلَّى الْمِدْبَرِ ثْمَّ بَكَى 
َقَلَ:((قَامَ رَسُولْ الله صلى الله عليه وسلم عَامَ أَوَلَ عَلَى الْمِنْبرِ ثم بَكَى 
فَقَالَ: سلوا اله الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فَإِنَّ أَحَدَا لم يُغْط بَعْدَ الْيَقِينِ خَيْرَا مِنَ 
العافية)). وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسولٌ اله صلى الله 
عليه وسلم :((ما مِنْ دَعْوَةٍ يَدْعُو بها العبّْدُ أفْضَلَ مِنْ: اللهُمَّ إني اساك العفو 
والعافية)). وفي رواية:((اللهم إِنّي أسألك المعافاةة في الدنيا والآخرة)). 
وعن عائشة رضي الله عنها قالت: قلث:((يا رسول الله أرأيت إِنْ عَلِمْتْ 
ليلة القذر ما أقول فيها؟ قال: قولي: اللهم إنك عقو ثحب العَفْوَ فاغف 
عَنِي)). وكان من دعائه صلى الله عليه وسلم:((اللهُمّ إِنَي اغود بك من 
رَوالِ نِعْمَتِكَ وتَحَوُلِ عافيّتك» وفْجَاءَة نِقْمَتِكَ وجَمِيع سَخَطِكَ)). كانه 
دعائه صلى الله عليه وسلم أيضاً:((اللّهُمَ ّي اغود بك مِنْ البَرَص 
والجنُونٍ والجُدَام ومن سىء الأمنقام)). أيّها المسلمون. مما ينبغي الحرص 
عليه الالتزام بقواعد النظافة العامة من خلال إجراءات وقائية بسيطة 
تحمي من انتقال العدوى» ومن أبرزها: اتباع النصائح الطبية الصادرة عن 
الجهات المختصة؛ وغسل اليدين بالماء والصابون. وتغطية الفم والأنف 
بالمرفق أو بمنديل ورقي في حال الغطاس أو السعال» ومن المعلوم أنّ هذا 
الفيروس يمكن أن يتسبّب في أعراض مثل الحمّى والإرهاق والسعال 


الجاف» وتكمن خطورته في إمكانية انتقاله من شخص لآخّرء بشكل مباشر 
عن طريق القطيرات المتطايرة أثناء الغطاس أو السعالء أيّها المسلمون. 
إن الوقاية من هذا الفيروس يجب أن يحرص عليها كل واحد مناء ذلك أن 
الحفاظ على النفس والبدن والعقل من الضروريات المأمور بالحفاظ عليها 
شرعاء فنسأل الله تعالى أن يُبعد عنّا كل هح وغحَ وبلاء ووباء. اللهم اجعلنا 
ممّن يستمعون القول فيتبعون أحسنه» اللهمّ أختم لنا بخيرء واجعل عواقب 
أمورنا إلى خيرء وتوفنا وأنت راض عنّاء اللهم اشفب مرضاناء وارحم 
موتاناء وعافب مبتلانا. اللهم إا نعوذ بك من شر كل ذي شر أنت آخذ 
بناصيته» نعوذ بك من شر الأسقام. ومن منكرات الأخلاق والأهواء 
والأدواء. ربنا إصرف عتا كل سوء وشر. يا ذا الجلال والإكرام. بفضلك 
وكرمك يا أرحم الراحمين. يا ربٌ العالمين. وآخِر دعوانا أن الحمد لله رب 
العالمين. اه 


